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3月 スタジオ時間変更のお知らせ
日 Sun 土 Sat月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri

皆様のご理解・ご協力をお願い致します。

通常通り通常通り
骨盤体操（タオル）

11；15～12：00 11：20～12：05

メガダンス

10：30～11：10

EARTH YOGA

10：30～11：05

OXIGENO


